
不要同化；要心意更新變化

羅12:1-8



模造



模造



主題經文
1. 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作

活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理
所當然的。

2. 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗
何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

3. 我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過於所當
看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中道。

4. 正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也不都是一樣的
用處。



5. 我們這許多人，在基督裡成為一身，互相聯絡
作肢體，也是如此。

6. 按我們所得的恩賜，各有不同。或說預言，就
當照著信心的程度說預言，

7. 或作執事，就當專一執事；或作教導的，就當
專一教導；

8.或作勸化的，就當專一勸化；施捨的，就當誠
實；治理的，就當殷勤；憐憫人的，就當甘心。



背景回顧
羅1-8章
「我不以福音為恥；這福音本是神的大能，要救一切相信的，

先是猶太人，後是希利尼人。因為神的義正在這福音上顯
明出來；這義是本於信，以致於信。如經上所記：義人必
因信得生。」(羅1:16-17)

保羅清楚地論述神的救恩計畫，藉著神的兒子耶穌基督

揭發出來，不靠行律法或是良心道德的好行為，因為福音就

是神的能力；世人單單藉恩因信，就能被神算為義。



羅9-11章
保羅常常扮演「打火隊」的角色。這三章的

論述要來化解羅馬教會內部的緊張和矛盾；

猶太人在神整個救恩計畫的腳色和定位是什

麼? 「取代神學」：「教會就是以色列人」、

「新以色列人取代了猶太人」



Salvation is by faith alone, but faith is not alone.
保羅書信不會只有深奧的神學論述、或是教義的

說明，通常緊隨其後的常常是針對「教會的需

要」、「時代的議題」的生活實踐的運用。

羅12-16章: 接受福音後的信徒，實際生活中該有

的正確言行的表現；末後的呈現＋問安。



羅12:1-8 結構分析
由於神的憐憫，使救恩得以臨到我們外邦人身上(參羅
9:15-16,18,23-25；10:12；11:30-32) 。

1.所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，…。羅12:1-2

(生命中活出信仰的心志/原則；委身、異象)

2.我憑着所賜我的恩對你們每一位說：…。 羅12:3-8；
(生活中活出信仰的操練；信心合乎中道、專一)



羅12:1-2
生活就是侍奉；信仰就是一種生活態度。一種在

靈裡對神的敬拜，活出更新變化合神心意的生活。

羅12:3-8
在基督(教會)裡操練恩賜、信心；活出謙卑合一

成熟的靈命。



生活就是侍奉

「所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將
身體獻上當作活祭，是聖潔的，是神所喜
悅的，你們如此事奉乃是理所當然的(「你
們如此…當然的」或譯「你們如此敬拜乃
是屬靈的」。)。」(羅12:1, 和修版)

身體( σῶμα, soma) ：指人的身體。身體是人

的心思意念的行動器官。



信徒是屬神的、服事神的
「當作活祭」：利未人被「当作摇祭奉给耶和华」

（民8:13），然后被神「当作赏赐给亚伦和他的儿子，

在会幕中办以色列人的事」（民8:19），这是旧约中

唯一提到的「活祭」。

「將身體獻上」 ；我們要把自己獻給主，就得將身

體獻上；不然，我們的奉獻就是抽象的，空洞的，不

具體，不實際。行事為人與得救的恩相稱(弗4:1)。
由內彰顯於外的全人全心為主而活。



靈裡的敬拜
「侍奉」(λατρεία, latreia) ；在宗教的用法方面，
「服侍」或「敬拜」（指對神） 。(來9:1,6; 約
16:2) 。

「如此事奉」指「将身体献上，当作活祭」。
「你们如此事奉乃是理所当然的」，也可译为
「这乃是你们属灵的敬拜」（英文ESV、NSAB译
本）。



Not be conformed, but be transformed.
「不要效法世界」：人主動的現在被動命令；不要被
模造如這個世代，不要被這世代同化。

「世界( αἰών, aion)」：指一段時間，世代。(罪惡的世
代；加1:4)

「被變化如心思的更新 ( μεταμορφόω, metamorphoo , 
be transformed by the renewal of your mind,)」；現
在被動命令；(肉眼看不見、內在的) 改變、更新。
原文有持續被改變狀態， 像蛻變。



羅12:2
不要被塑造如這個世代，反而要被變化如心思的

更新，使得你們驗證什麼是神的旨意：良善、

可喜悅且完全的。(原文直譯)
Do not be conformed to this world, but be
transformed by the renewal of your mind, that by 
testing you may discern what is the will of God, 
what is good and acceptable and perfect. ESV



獻在祭壇上的老我有時會自己爬下來

「察驗」: 原文是「試驗、 檢視、 認可」

在現實的環境和聖經的真理；在聖靈的引領光照

和人性真實的掙扎，彼此相互的激盪檢驗中，

神的旨意在信徒的生命中因著降服而逐漸清晰，

輪廓鮮明。



神旨意的特點

神的旨意有三個特點：

(1) 「善良」；「良善」與“邪惡ȹ相對；

(2) 「純全」；「成熟的、 達到目的/標準的」與“幼稚、
沒有果效ȹ 相對；(恰如其分地達到果效)

(3) 「可喜悅」， 「使人喜歡的、可接受的」與“使人
傷感、不可接受ȹ相對。Lift you up, not put you down.

凡合乎神旨意的事，必然在聖靈裡，會積極、喜樂、可

接受地把我們帶離罪惡與黑暗，而得著神的喜悅。



救恩把你帶進基督裡
「我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看
自己過於所當看的；要照著 神所分給各
人信心的大小，看得合乎中道。」(羅12:3)

信心與驕傲勢不兩立。謙卑的態度才能活出

信心。

主耶穌傳道時；兩個最謙卑的人，卻是信心

最大的人。羅馬百夫長、迦南婦人。



看自己/看別人
「看自己過於所當看的」v.s.「看得合乎中道」
「看」(φρονέω, phroneo) ；“经过周密思考ȹ以后，作出

的决定，评价，判断，或倾向。

1. 先看自己的內心。拆毁我们对自己的高估，以及对别的
肢体的低估。

2.「看自己過於所當看的」；地球不會只繞著你轉、更不
會非我不可。小心以事奉神的名义來实现自己的理想、
抱负，荣耀自己。Ex: 有恩賜包山包海的牧師離開，教
會反而增長。

3.「看得合乎中道」；既不妄自菲薄，也不自视过高



4. 「要照着神所分给各人信心的大小,看得合乎中
道」 ；大多数解经家们认为这里的「信心」是对
自己的信心，「大小」原意是“量度、尺寸ȹ；
所以保罗的意思是：各人对神赐给自己的智慧、
才能和恩賜的看見認知是不同的，信徒如何应用
的“信心ȹ的大小，应当禱告尋求摸索与神如何
使用我们一生的计划尽量一致，这就是“中道ȹ
的定义。原文直譯: 「看得合理，每個人如同神
所分給信心的份量。」



Team work/打群架

要活出有果效的生命，信徒需要在神的肢體

(教會)中操練信心、找到定位(手還是腳)和發揮

果效(恩賜) 。

「參與服侍」是認識自己、靈命成長、經歷神的

恩典和聖靈的大能的「捷徑」。

當你願意並慢慢找到你的定位,藉著服侍你的信

心會增長，一定會結出果子來。



三一真神與你同工

活祭就是在教會裡认真做好自己本分的工作。

我们每个人在教会中的功用是由圣父决定的，

教会内各人所担任的职务是由圣子耶稣分配

的，而各人在教会服事中所需要的恩赐是圣

灵赐给的（参林前12:4-6）。恩赐是“圣灵随

己意分给各人的ȹ（林前12:11）



恩典與恩賜 (七種恩賜)
「按我們所得的恩賜，各有不同。 」原文直譯: 「按照
所給我們的恩典我們有不同的恩賜，」(恩典和恩賜在原
文是兩個不同的字,先有恩典再賜恩賜)

1.「说预言」；在新约里主要是指宣讲神的话语。在這裡
應該是指先知預言的服事。

當照著信心的程度說預言。不要比較,不要羨慕，
盡心就好。

2.「执事」；原文是「服务」，指服事、照顾穷人。
3.「教导」；原文是「教訓，指導的行動」,按著正意分

解神的道。



要專一

“执事ȹ，“教导ȹ和“劝化ȹ时，保罗要求他
们“专一ȹ，原文沒有專一，但有這個意思。
原文直譯:「若是事奉，在事奉中，若是教導
者，在教導中，若是勸勉者，在勸勉中」 。
專一的意思：一是：“专心投入ȹ做好本分工
作，二是，不要对别人恩賜服侍的事工，干涉、
批評、論斷 ，要多鼓勵和給予成長的空間。



4.「劝化」；原文是「劝勉、安慰」。不八卦、不說人隱
私。

5. 「施捨」要「诚实」；原文是「分享、給予」要
「单纯、真诚」。不含雜質目的慈善工作；更不會是
「高調行善?」

6.「治理的」就當「殷勤」；原文是「领导的」要
「热心、勤奋」。作領袖的要身先士卒、僕人侍奉，
一同完成使命。

7. 「憐憫人的」就當「甘心」；原文是「欢乐、全心全意、
恩慈」。喜樂有恩慈地服事軟弱有需要的人。



結論

不要被世界同化牽著走；

要時時檢驗你的內心。

生活就是信仰就是敬拜；

善用恩賜活出神的旨意。





小組討論分享題目

1.一个有志向为神做大事的基督徒，如何鉴别自
己是否是自视过高呢，还是合乎中道呢？

2.在基督的身體裡，每人都有不同的恩賜與角色。
你覺得自己的恩賜是什麼？這恩賜在基督的身
體裡，扮演什麼角色？ 我們要學習謙卑，不
自高，並善用自己的恩賜去服事人。你如何善
用自己的恩賜與別人的恩賜一起同工服事人？



3.我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己
過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大
小，看得合乎中道。每一個人都有擅長的領域、
才幹和優勢，我欣賞什麼樣的特質和個性的人?
什麼特質會讓我有點難用欣賞的眼光看待?

4. 你覺得將自己獻上當作活祭；過著生活即信仰
的生活，最大的難處是什麼?


